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ТАБИБЛАРНИНГ СОЦИО-М АДАНИЙ КИ ЁФАСИ

Табобат сохаси асосан ахоли саломатлигини саклаш, доривор гиёхларни топиш ва 
купайтириш, тугри ташхис куйиш, касалликни олдини олиш, хасталикларни даволаш 
каби бир канча вазифалардан иборат. Табобат вакиллари булган табиб(хаким)лар узлари 
кизиккан ва иктидорига караб табобатнинг маълум йуналишини урганади ва шу сохада 
фаолият курсатади.

Халк табобати анъаналари инсониятнинг узок вакт туплаган эмпирик билимлари, 
диний карашлари, хужалик анъаналари ютуклари натижасида шаклланди. Тарихдан 
маълумки, илк даврларда табобат ютуклари умумхалк томонидан фойдаланилган булса, 
вакт утиши билан маълум шахсларгина бу билимни эгаллади ва табиблик махсус касб 
турига айланди. Табиблик касбини пайдо булиши натижасида касб сирлари, ютуклари 
хамда тажрибалар сулолавий тарзда, аждодлардан-авлодларга утиши анъанага айланди. 
Тиббий билимларнинг турфа хиллиги хамда касаллик турларининг хусусиятларига караб 
табиблар хам сохалар буйича туркумланади. Табибларни туркумларга ажратишда 
уларнинг фаолият тури бирламчи хисобланади. Умуман олганда, халк табобати билан 
шугулланувчиларни иккита катта гурухга ажратиш мумкин: “анаъанавий табиблар” 
хамда “рухий таъсир оркали даволовчи табиблар” (шомон) [7:6] ёки “маънавий 
табиблар” (шомон, бахши), “тана хасталиклари табиблари”, фолбинлар [5:17], бошкача 
айтганда “шифобахш гиёхлар билан даволовчилар” (эмпирик билимга асосланган), 
“илохий, гайритабиий кучлар асосида даволовчилар”. Демак, табибларни рухий таъсир 
оркали даволовчи табиблар ва танани даволовчи табибларга ажратиш мумкин хдмда бу 
икки соха бир канча кичик гурухларга булинади.

Узбек халк табобатида табиблик сохасининг узига хос жихатлари хакида тарихий 
манбаларда маълумотлар учрайди. Бу борада энг кадимий манба зардуштийлик 
динининг мукаддас китоби “Авесто” булиб, унда табиблар: суз (дуо) билан 
даволовчилар, шифобахш гиёхлар билан муолажа килувчилар хамда тиг ёрдамида 
тузатувчилар каби турларга булинган [18:22]. Табобатга оид турли адабиётларда мистик 
ва эмпирик табиблар [15:64], аралаш (хам мистик, хам эмпирик) [12:236], дин ёрдамида 
(дуолар оркали), сехрга таяниб, тажрибага ёки билимга асосланиб тузатувчи табибларга 
[3:24] ажратилишини кузатиш мумкин. Аксарият Шарк халкларида табиблар даволаш 
усуллари хамда воситаларига таяниб, иккита катта гурухга ажратилади: мистик табобат 
вакиллари ва эмпирик табобат вакиллари.

“Авесто”да тилга олинган табибларни куриб чикадиган булсак, дуо билан 
даволовчиларни биринчи тиг билан даволовчилар (жаррохлар)ни иккинчи гурухга 
киритиш мумкин.

Мистик табобат билан шугулланувчилар асосан беморларнинг рухий оламига 
таъсир килиш натижасида, сузлар оркали касални шифо топишига ишонтириш оркали 
даволайди. Мистик табибларнинг хам хар бири алохида усул ва касбий атрибутларга эга. 
Улар халк орасида даволаш усулларига караб: бахши, фолбин, азаимхон, садцоцчи, мулла,
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дуохон, парихон ва х.к каби номлар билан аталади [7:52;]. Уз навбатида мистик табобат 
вакиллари хам бир канча кичик гурухларга ажаралади:

- дуо уциш, тумор бериш пули билан даволовчилар -  ислом дини доирасида, 
мукаддас оятлар хамда дуолар билан беморга дам солиб ёки когоз парчасига дуо ёзиб 
бериш билан шугулланишади. Айнан бу гурухга кори, мулла, азаимхон, касидахон, 
дуохонларни мисол килиш мумкин.

- экстрасенслар, биоцувват орцали даволовчилар -  бугунги кунда биоэнергия 
номи билан аталади ва ички био кувватини куллари оркали беморга йуналтирган холда 
даволайди. Улар уз биокувватини беморнинг хасталанган аъзосига йуналтиради.

- руулар орцали касалликдан хабар берувчи ва хасталикдан фориг цилувчилар -  
бахшилар, фолбинлар аждодларининг рухлари билан мулокот килиш натижасида 
беморларни даволайди ёки турли бахтсиз ходиса хамда касаллик сабабларидан огох 
этадилар. Мистик табибларнинг даволаш жараёни бир-бирига ухшаш хамда бу уларнинг 
касбий атрибутларида хам яккол куринади. Улар тасбех, чилдирма, пичок, камчи каби 
турли воситалар ёрдамида беморларни даволайди.

Эмпирик табобат узок йиллар давомида изланишлар хамда машаккатли 
тажрибалар ёрдамида инсонни дарддан фориг этувчи дорилар, даволаш усуллари ва 
тавсияларни узида жамлаган. Бу турдаги табиблар факатгина табиий натурал воситалар 
(гиёхлар, хайвон аъзолари, минераллар) асосида дори тайёрлаб касалларни даволайди. 
Эмпирик табобат вакиллари маълум вакт давомида шогирдлик муддатини утагач, 
устозлар гувохлигида имтихон топшириб мустакил фаолият юритиш хукукини олган. 
Эмпирик табобатнинг мистик табобатдан фарки шундаки, мистик табобат турли нарса 
ва ходисаларни илохийлаштириб ундан шифо тиласа, эмпирик табобат уша нарса ва 
ходисаларни шифобахш хусусиятини тажриба йули билан исботлаган. Айрим халкларда 
эмпирик табобат вакилларини алохида тоифаларга хизмат курсатишига караб хамда 
ихтисослиги буйича турларга булинади. Масалан, Эронда табиблар: фукаро табиблари, 
денгизчилар табиби, курукликдаги харбий кучларда хизмат килувчи табиблар ва 
хоказога ажратилади[9:13]. Биз куйида эмпирик табибларнинг умумий даволаш 
усуллари хдмда ихтисослигига караб бир канча гурухларга ажратиб урганишга харакат 
киламиз. Мавжуд этнографик маълумотлар ва тарихий манбалар асосида эмпирик 
табибларни еттита ихтисосликка ажратиб курсатиш мумкин.

- Синицчилар. Халк табобатида кенг таркалган табиб бу синикчилар булиб, 
айрим холларда улар “шикастабандлар” деб хам номланади. Синикчилар асосан 
суякнинг синиши, дарз кетиши, жойидан кузгалиши (чикиши) хамда этнинг лат ейиши 
каби холатларда одамларни даволайди. ^адимда синикчилар хайвонларнинг суякларни 
урганиб тажриба орттирган. Улар беморнинг умумий холатини кузатиб, лат еган жойни 
ушлаб куриш оркали беморга ташхис куяди. Бу уринда шуни хам айтиб утиш керакки, 
синикчиларни бошка табиблар каби огзаки савол-жавоб усули бирламчи ташхис 
воситаси хисобланмайди [4:47]. Синикчи инсоннинг суяк тузилиши хакида (анатомия) 
тула маълумотга эга булади. Синикчи табибнинг муолажаси суякнинг синган ёки 
чикканлигига караб тухум сариги, гилмоя ва тахтакач ё таёк ёрдамида беморнинг лат 
еган жойини дока билан боглашдан иборат. Айрим холларда тахтакач урнида бошка 
ашёлар кулланилган. Моштабиблар синган кул ёки оёкни тахтакачлаб гилмоя суриб 
куйиш усулидан самарали фойдаланган [13:264]. Турли ташки таъсир натижасида этнинг 
лат ейиши кузатилса, табиблар укалаш муолажасини куллашган. ^арийб барча синикчи 
табиблар бу муолажани яхши эгаллаган. Бундан ташкари алохида укаловчи табиблар хам 
булиб, улар “силокчи” номи билан юритилади ва беморнинг лат еган аъзосини укалаш 
билан шугулланишади [11:16].

Узбекларда азалдан барча туй-томошаларда купкари (улок) ёки кураш 
мусобакаларини утказиш урфга айланган. Мусобака олдидан даврага махсус синикчилар
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уам таклиф килинган булиб, улар фавкулодда уолат кузатилса ёрдамга тайёр туришган. 
Табобатнинг барча соуалари каби синикчилар уам уз сирларини оила аъзоларига 
ургатиши натижасида табибларга хос сулолавий шажара шаклланган.

Доялар ва аёллар хасталигини даволовчилар. Доялар нафакат фарзанд тугилиши 
жараёнини назорат килади, балки аёлларда учрайдиган барча касалликни даволовчи 
табиблар уисобланади[6:83]. Бу касб халк табобати тарихининг кадимий даврига бориб 
такалади. Ибтидоий одамлар турли шифобахш гиёуларнинг доривор уусусиятларини 
билиш билан бир каторда, фарзанд дунёга келтираётган аёлга ёрдам беришни яхши 
билишган. Демак, табиблик касби билан аёллар уам кадимдан эркаклар билан тенг 
равишда шугулланишган.

Тарихдан маълумки. ХХ асрнинг биричи чорагига кадар барча мауалла ва 
кишлокларда махсус доялар фаолият юритган. Улар уз касби юзасидан укув юртини 
тамомламаган булсалар-да, шарк табобатини чукур урганиб, узок йиллик тажриба 
натижасида машуур табиб, доя булганлар. Доя фарзанд кутаётган аёлнинг шароитини, 
булажак ота-онанинг болага булган муносабатини (узок вактдан бери фарзанд 
кутаётганлар, илк бора фарзандли булаётганлар) уамда уша оиланинг жамиятда тутган 
мавкеидан яхши хабардор булган ва шу уолатдан келиб чикиб иш курган. Бу омиллар 
натижасида дояларга булган ишонч ошиб, оила вакиллари унга “уз одами” сифатида 
муносабатда булишган. Доялар асосан серфарзанд ва бир канча набирага эга булган 
уамда уларни ибратли тарбиялаган аёллар орасидан етишиб чиккан. Улар фарзанд 
тугилиши ва ундан сунг килинадиган муолажаларни амалга оширган, уаттоки айрим 
халкларда доялар то она соглигини тиклаб олмагунга кадар уй ишларига уам бевосита 
ёрдамлашиб турган [2:61]. Доялар болани соглом тугилиши уамда онанинг 
саломатлигини бевосита назорат килишган. Улар эмпирик тажрибасига таяниб, 
кейинчалик уам айрим ёш оналарга бола тарбиясига доир ёки аёл уамда болада 
кузатиладиган касалликларни даволаш буйича маслауатлар берган. Доялик касби барча 
халклар табобатида мавжуд уамда улар турлича ном билан эъзозланади. Масалан: 
узбекларда доя аёл “биби халфа”, “момо”, “кушноч момо” дейилса, бошкирдларда 
“киндикчи” татарларда “киндик буви”[11:36] деб юритилади.

- Жарро^лар. Жарроулик уам юкорида санаб утилган табобат соуалари каби 
инсонларни соглигини тиклаш ишлари билан шугулланган. Уларнинг фаолиятини 
кучайишига инсоннинг танасига ёгоч булаклари, тикан ва кейинчалик курол укининг 
санчилиб колиши кабилар сабаб булган. Бу уолатлар ибтидоий одамлардан узига хос 
жарроулик куникмаларини ишлаб чикишига олиб келди.

Табиблар уз вактида мураккаб жарроулик амалиётини мукаммал билишган. Улар 
амалиётдан олдин касалнинг ёши, касалликнинг узига хос жиуатлари уамда беморда 
бошка тур касаллигини бор ёки йуклигига эътибор каратишган [1:311]. Жарроуликнинг 
мууим коидаларидан бири тозаликка риоя килишдир, шу сабабли табиблар жарроулик 
асбобларини оловда тоблаб, кулини пиёз билан тозалаб зарарсизлантирган.

Узбекларда жарроулар тиш олиш, хатна цилиш, цон олиш ва бошка мураккаб 
жарроулик усулларини билишган. Жарроуликнинг узига хос томони шундаки, жарроу 
табиблардан ташкари, асл касби бошка булган шахслар уам бу соуа билан 
шугулланишган. Айним муаллифларнинг фикрича, жарроулик билан шугулланиш 
натижасида “хирургия” атамаси келиб чиккан, яъни “хир”-кул, “эргон”-уунар деган 
маънони англатар экан. Бундай номланишни сабаби бошка касб эгалари (сартарошлар) 
уам жарроулик амали билан шугулланишига сабаб булган [14:112]. Иккинчи томондан 
эса жарроулик амалиётида инсон кулининг ауамиятини курсатиш максадида уам шундай 
ном олган булиши мумкин. Жарроулик билан темирчилар[9], сартарошлар шугулланиб, 
улар хатна килиш ва тиш олишни уам билишган. Уларда махсус жарроулик жиуозлари 
булмаган ва темирчи усталар тайёрлаб берган сартарошлик куроллари билан бу ишни
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амалга оширганлар. Табобатда кон олишда зулукдан фойдаланилган булсада, киш 
ойларида зулукни саклаш ва купайтириш бироз кийинчилик тугдирган камда бу 
вазифани кам сартарош бажарган. Табиблар эса кон олишда наштар, кортик ва кайвон 
шокидан ясалган жикоз(воронка)дан фойдаланади. Бухоролик жарроклар уз 
жикозларини алокида чарм идишларга солиб саклаган камда узлари кам озода 
кийинишган. Сабаби жаррок хузурига келган мижоз аввало табибнинг уст-боши камда 
ишлатадиган асбобларига алокида эътибор каратишган.

- Доригарлар, атторлар. Аксарият табиблар беморлар учун зарур булган 
дориларни узлари тайёрлашган камда айрим дорининг таркиби ва тайёрлаш усулини 
каттик сир саклашган. Шаркнинг йирик бозорларида максус беморларни кабул килишга 
мослашган хона ва дори сотиладиган расталар жойлашган эди, масалан 1740 йил Хива 
бозорида 80 та дори билан савдо килувчи дуконлари фаолият юритган [16:28]. 
Бозорларда доривор гиёклар билан савдо килиш анъанаси бугунги кунга кадар кам 
сакланиб колган. Х,озирда республиканинг турли бозорларида савдо килувчилар 
факатгина гиёкларни териб келиб сотишади, улар туркона дорилар тайёрлашни билсада, 
мураккаб дорилар тайёраш билимига эга эмас.

Табиблар вактдан унумли фойдаланиш ва бошка максадларда оддий дориларни 
тайёрлаш ва доривор гиёкларни териш каби юмушларга бошкаларни жалб кила 
бошладилар (бу иш шогирдларига ёки гиёклар усадиган тогга якин булган кишиларга 
юклатилган), окибатда табибдан ажралмаган колатда максус дори тайёрловчилар пайдо 
булган.

Чекка кудудларда яшовчи аколини турли доривор гиёклар билан атторлар 
таъминлаб туришган. Улар асосан макаллий ва четдан келтирилган тайёр максулотларни 
етказиб беришган, камдан-кам колларда гиёкларни узлари туплаган. Манбаларда 
келтирилишича, атторлар турли савдо вакиллари каторида тилга олиниб, уларнинг 
бозорларда махсус дуконлари булган, чунки улар нафакат доривор гиёклар, балки бошка 
маиший ва хужалик буюмлари билан кам савдо килишган. Атторларнинг аксарияти 
бошлангич тиббий билимдан хабардор булган, улар гиёк номлари, кандай хасталикларга 
даво булишини билишган. Аксарият атторларнинг узларини мижозлари булиб, агар 
мижоз сураган дори узида булмаса, бошкалар оркали кам топиб берган.

Барча доригар ва атторлар бевосита табиблар билан якин муносабатда булган. 
Сабаби, биринчидан турли кудудларда нафакат атторларнинг, балки табибларнинг кам 
доимий мижози булган, иккинчидан, табиб номи аттор учун реклама вазифасини утаган 
ва учинчидан, айрим дориларга табиб тавсияси ва билими керак эди.

- Куз шифокорлари (каууоллар). Табобатда алокида куз касалликлари билан 
шугулланувчи максус табиблар фаолият юритишган ва улар “каккол” номи билан 
аталган. XVI асрга оид козилик кужжатларида Самаркандда табиблар, куз 
табибларининг муолажа ишлари билан шугулланганлари какида маълумотлар 
келтирилади [17:28]. XIX аср охирида “катаракта”ни мувафаккиётли операция килган 
водийлик табиб ва унинг тиббий анжомлари тарихий манбаларда тилга олинган. Айтиш 
жоизки, бу жарроклик амалиётини бевосита рус шифокорлари кам кузатиб боришган ва 
амалиёт мувафаккиятли бажарилганлигини кайд этишган. Яна Тошкентда “афгон табиб” 
номи билан танилган хакимнинг ун уч ёшли кизни факат гиёклар билан йигирма уттиз 
кун давомида муолажа килиб кузини очгани хакида кам маълумотлар учрайди.

Эмпирик билимларга асосланган табиблик касбининг пайдо булиши 
инсонларнинг кундалик эктиёжидан келиб чиккан булса, уларни турли сокаларга 
булиниши инсоннинг жисмоний тузилиши (анатомия)нинг мураккаблиги камда 
аъзоларда кечадиган хасталикларни турли туманлигида эди. Илк даврларда табиблар 
инсондаги барча дардларга карши курашган булса, кейинчалик иклимнинг таъсири, 
кишиларнинг хужалик тури, атрофдаги гиёкларнинг турфа хиллиги ва айрим жойларда
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факат бир турдаги касалликларни купрок кузатилиши ёки бир географик кудудда 
оммавий равишда касалликларни таркалиши кам табибларни тор доирада етук 
мутакассис булиб етишишга ва сокаларга ажралишига сабаб булди.

Иккинчи томондан табиблар табобатнинг айнан бир сокасида етарли даражада 
тажриба ва билимга эга булгач, бу билимларни келажакда факат уз авлодларига хизмат 
килиши йулида каттик сир саклади. Бу билимларни аждодлардан-авлодларга утиши 
натижасида табобатнинг маълум сокасида малакали табибларни юзага келишига олиб 
келди.

Учинчи томондан тарихнинг маълум даврида юз берган сиёсий, иктисодий ва 
ижтимоий жараёнлар кам бу сокага уз таъсирини утказди. Жумладан тинимсиз урушлар, 
аколини оммавий кучиши ёки диний карашлар натижасида маълум даврда ва доирада 
айрим табобат сокасига талабни кучайишига(уруш ва кучиш жараёнида лат ейишлар, 
жарокатлари купайиши) ёки бошка сокаларни тургунликка учрашига(дин томонидан 
инсон танасини ёриб куришни таъкикланиши) сабаб булган. Тиб илмига давлат 
томонидан эътибор каратилиши натижасида(турли китобларнинг таржима килиниши, 
табибларга тажрибалар утказиш учун шароит яратилиши) кам табобат сокаси юксалди. 
Лекин шуни алокида таъкидлаш жоизки, табибларнинг алокида сокаларга булиниши 
нисбий жараён кисобланади. Улар бир сока табиб булсада, доимо бошка йуналишдаги 
тиббий билимларга эктиёж сезишади. Жумладан, жарроклар амалиётдан ташкари инсон 
суякларини тузилиши, огрик колдирувчи гиёкларни билиши талаб килинади. Шарк 
табобати инсон организмини яхлит колича урганади ва даволайди, бу колат эса халк 
табобати анъаналари ва табибларнинг сокаларга доир билимлари узаро муштаракликда 
самарали натижа беришини англатади.
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Н азаров А.Ё.
“Манбашунослик ва архившунослик” 

кафедраси таянч докторанти

И М ПЕРАТОРЛИК РУС ГЕОГРАФ ИЯ Ж АМ ИЯТИНИНГ ТУРКИСТОН 
БУ. П1М И ЭТНОГРАФ ИК ТА Д Ц Щ О ТЛ А РИ  

(Уз МА И-69 жамгармаси асосида)
Мустакилликдан сунг аждодларимиз томонидан асрлар мобайнида яратилган 

маънавий меросимизни, утмиш тарихимизни, маънавиятимизнинг тарихий илдизларини 
ва миллий анъаналаримизни урганиш учун зарур булган шароитлар яратилди. Бунда 
аввало юртимиз этнологияси ва бу ерда истикомат килувчи халкларнинг этник тарихини 
урганиш ва аввалги олиб борилган тадкикотларни янги шароитларда, х,ар кандай гоявий 
таъсирлардан холи равишда кайта куриб чикиш долзарблиги намоён булди.

Туркистон замини жуда кадимдан тарихчи олимларнинг мух,им тадкикот объекти 
булиб келган. Хусусан, XIX аср иккинчи ярми -  ХХ аср бошларида Туркистонда рус ва 
хорижий тадкикотчилар фаолият юритган булиб, уларнинг сай-х,аракатлари натижасида 
куплаб этнографик тадкикотлар ва манбавий ахдмиятдаги маълумотлар вужудга келган. 
Ушбу тадкикотлар улкада олиб борилган бу турдаги дастлабки тадкикотлар булганлиги 
учун х,озирги кунда тарих фани, хусусан этнология фани учун алох,ида ахдмиятлидир. 
Айнан ушбу тадкикотлар яхлит тизимли шаклда, тарихшунослик нуктаи назаридан 
тах,лил этиш, тизимлаштириш замонавий тарих фани олдида турган долзарб 
вазифалардан биридир.

Узбекистон ва бутун Урта Осиё тарихига оид куплаб манбаларни узида 
мужассамлаштирган Узбекистон Миллий архивида (кейинги уринларда -  Уз МА) 
улканинг мустамлака даврида мавжуд булган турли илмий жамиятлар фаолиятига оид 
турли жамгармалар (фондлар) мавжуд.

Бундай жамгармалардан бири Туркистон генерал-губернаторлигида фаолият 
юритган Императорлик рус география жамиятининг Туркистон булими -  И-69 
жамгармаси х,исобланади. Шу уринда Императорлик рус география жамиятининг 
Туркистон булими тарихи ва унинг фаолияти х,акида тухталиб утиш лозим. Жамият 1896 
йил 20 майдаги Россия империяси давлат кенгашининг карори асосида фаолият 
бошлаган. Унинг низоми 1896 йил 26 декабрда Ички ишлар вазири томонидан 
тасдикланган [1:1]. Жамият фаолияти 1897 йил 28 февралда бошланган. Ушбу жамият 
Туркистон улкаси ва унга кушни мамлакатларни географик жихдтдан урганиш, илмий 
маълумотлар йигиш максадида тузилган [2:144]. Жамиятнинг биринчи йигилиши унинг 
фахрий раиси булган Туркистон генерал-губернатори барон Александр Борисович 
Вревскийнинг уйида булиб утади.
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